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1. Cuaresma. Reflexión
No se entiende la Cuaresma si no es en función de la PASCUA 
La pascua es: paso a la Vida, a la Resurrección.
Cuaresma significa "cuarenta" y se aplica a los 40 días de preparación a la fiesta de PASCUA.
Jesús se retiró durante 40 días. Moisés aguardó 40 días antes de subir al Sinaí. Elías caminó durante 40 días hacia el Horeb. Y la marcha de los judíos por el desierto duró 40 años.
"40" un número simbólico que expresa "preparación" hacia la PASCUA
El tiempo de Cuaresma empieza el miércoles de Ceniza y acaba el Jueves Santo.
 
Arrepiéntete y cree en el evangelio.
La cuaresma se prepara y se vive: en pareja, en familia, en grupo, con la parroquia, con la comunidad. 
Si los creyentes de este país cambian, todo el país hará el cambio. La Cuaresma ayuda a cambiar la sociedad. 
El modelo del cambio está en el Evangelio, la Palabra de Dios. Cuaresma es tiempo favorable para el anuncio y la escucha de la Palabra. 
Jesús dice: "No sólo de pan vive el hombre, sino de toda Palabra que sale de la boca de mi Padre".
La lectura del Evangelio en familia, las convivencias, los Ejercicios Espirituales, los retiros, la oración y sobre todo la Eucaristía, son momentos privilegiados para escuchar la Palabra de Dios. En estos medios encontrarás la ayuda para fortalecer tu fe y comprender mejor el Misterio Pascual.
 
Convertirse hoy
El hombre de hoy es un poco autosuficiente y algo olvidado de Dios. Confía demasiado en la razón y, a veces se cierra a la fe. Valora tanto su libertad que pierde de vista a Aquel por la cual hoy puede saberse libre.
El hombre de hoy piensa que la Cuaresma es para los viejitos y los santurrones…y los que se dicen católicos, mientras que él no tiene necesidad de nada, ni de nadie. 
Dicen que el hombre de hoy ha perdido la conciencia de pecado. ¿Será verdad o le es más cómodo hacerse el indiferente? prefiere ignorar la voz que no deja de resonar en su interior llamándolo a rectificar sus conductas e intenciones, el hombre de hoy necesita más que nunca convertirse, poner en cuarentena el corazón.
Todos somos hombres de hoy, algunos más abiertos al espíritu y otros más resistentes a la voz de Dios pero de igual manera necesitamos la conversión hoy. 
 
Fuente: www.laverdadcatolica.org
 
2. Encuentro de Dirigentes de Niños y Jóvenes.
Gracias a todos los que participaron en el Encuentro de Dirigentes.
Fue un hermoso los momentos compartidos, tanto de oración, como de formación, etc. 
Les invitamos a ver algunas fotos del encuentro.
http://aspirantes.blogspot.com/2011/03/gracias-todos-los-que-participaron-en.html 
 
 
3. Video: Vía crucis para niños
 
http://www.youtube.com/watch?v=msd1_j4Ajrw
 
4. Juegos
1 ROBAR LA CUERDA 
Indicaciones: Los jugadores alineados en ambos extremos del campo de juego.  La cuerda en el suelo, en el centro del campo "a lo ancho".  A la señal, los jugadores corren a apoderarse de la cuerda y sigue uno de los jugadores de más arriba, hasta que todos pasen.  El jugador que se -apodere de la cuerda debe tocar a su oponente.  Luego regresa a su fila y el director del equipo la coloca nuevamente en el centro. 
  
2 FUTBOL DE BOTELLAS 
Indicaciones: Cada jugador lleva la pelota con los pies, haciendo "eses" entre las botellas; si una se cae, hay que detenerse y pararla. 
Al llegar a la línea de llegada se toma le pelota y se corre con ella en la mano para dársela al segundo jugador y así sucesivamente. 
Implementos: 5 o 6  o botellas por equipo, una pelota para cada equipo.  Los jugadores y las botellas como en el juego de voltear los palos.
Variaciones: Ida y vuelta haciendo las "eses".   Hay que tumbar las botellas (con la pelota) a la ida y pararlas a la vuelta, etc. 
  
3 PAREJAS BIEN "APAREJADAS" 
Indicaciones: Se forma un círculo estando por parejas atados de una de las manos.  Una pareja corre igualmente atada de las manos, por fuera del círculo.  Se ponen de acuerdo a quien va a tocar, y aquélla pareja con las manos entrelazadas que toquen, deberá correr por el lado contrario al que corre la primera pareja y deben llegar al espacio que dejaron; si nó lo logran, quedarán para hacer lo mismo que hizo la primera pareja: seguir tocando a las demás. 
 
 
5. Informaciones.
 
  NO TE QUEDES SIN TU REMERA!!!
Todos los aspirantes de Buenos aires quieren tenerla. 
Talles para Aspirantes - Talle para dirigentes
Para que tengas tu remera de aspirantes o por consultas: aspirantes@gmail.com (Asunto: REMERAS) 
  Atención
Te ofrecemos un Material Formativo para iniciar un grupo de Niños-Aspirantes. 
El material consta de una planificación anual  y de los contenidos de los encuentros. Para más información: aspirantes@gmail.com
 
 Aspirantes de Acción Católica
La Acción Católica propone un camino espiritual para los chicos (desde los 6 años hasta los 12 años) en “Aspirantes”. “Aspirantes” es un tiempo de encuentro con Jesús y su Iglesia, mediante actividades, juegos, dinámica, campamentos, etc. 
En concreto queremos: 
 
* Hacerles llegar mensualmente un subsidio formativo para el grupo “Aspis al toque”.
* Dar apoyo a aquellos delegados o dirigentes que estén trabajando con Aspirantes de Acción Católica o quieran iniciar un grupo.
 
Para todos los que estén interesados, se pueden comunicar con nosotros a: aspirantes@gmail.com
Acción Católica Argentina – Área Aspirantes
Montevideo 850 2° Piso  –  4812-2524 – 4813-1732
                                                                                                 
Consultas, comentarios y otros a:  aspirantes@gmail.com  – www.aspirantes.blogspot.com
 
¡Alabado sea Jesucristo! ¡Por siempre sea alabado!
