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IInnttrroodduucccciióónn

En este cuadernillo faltará la presencia física de Lila, que le hizo

una mirada crítica con sus últimas fuerzas. Pero como Dios es

providente, encontramos el libro “Aparecida - Guía para leer el

documento y crónica diaria”, de Víctor Fernández, editado por

Editorial San Pablo que nos ayudó a completar cada reflexión.

El documento final de Aparecida, y este libro de Fernández son

de lectura necesaria para entender fielmente todo el cuaderni-

llo. Aprovechamos para agradecer al Padre Tucho Fernández

su valiosa e involuntaria contribución.

Al terminar la redacción apareció el último documento de SS

Benedicto XVI, SPE SALVI, carta encíclica a los obispos, a los

presbíteros y diáconos, a las personas consagradas y a todos fie-

les laicos sobre la esperanza cristiana. Recomendamos viva-

mente su lectura, es claro y sencillo y absolutamente actual.

Adjuntamos un comentario sobre la misma y les contamos que

una de las últimas preocupaciones de Lila fue que hiciéramos

mención de su importancia y la necesidad de conocerlo.

Nosotras cumplimos... esperamos que ustedes también... es lo

menos que Lila se merece junto las oraciones de todas.



Responder el 
llamado

En el mes de ma yo del año
2007 hu bo un acon te ci mien -
to ecle sial muy im por tan te
pa ra to dos los que vi vi mos

en Amé ri ca La ti na o la zo na del
Ca ri be. To dos los Obis pos de es -
ta par te del mun do, que for man
la Con fe ren cia Ge ne ral del
Epis co pa do La ti noa me ri ca -
no y del Ca ri be se reu nie -
ron en Apa re ci da (Bra sil).
Quie nes so mos y nos sen ti -
mos real men te par te de la igle sia no
po de mos de jar pa sar con in di fe ren cia es te
he cho. So mos Miem bros de un Cuer po Mís ti co cu -
ya ca be za es Cris to Nues tro Se ñor y Cris to mis mo nos ha
de ja do al cui da do de aque llos a quie nes les dio el man da to de
ha cer lo, pri me ro, a Pe dro, ca be za y los de más Após to les, y lue go a sus
su ce so res has ta el día pre sen te, que for man lo que lla ma mos la Je rar quía
de la Igle sia.
Es tas son sus mis mas pa la bras: “Con la luz del Se ñor re su ci ta do y con loa
fuer za del Es pí ri tu San to, los Obis pos de Amé ri ca nos reu ni mos en Apa re -
ci da pa ra ce le brar la Vª Con fe ren cia Ge ne ral del Epis co pa do La ti noa me ri -
ca no y del Ca ri be. Lo he mos he cho co mo pas to res que que re mos se guir
im pul san do la ac ción evan ge li za do ra de la Igle sia, lla ma da a ha cer de to -
dos sus miem bros dis cí pu los y mi sio ne ros de Cris to, Ca mi no, Ver dad y Vi -
da pa ra que nues tros pue blos ten gan vi da en Él”. Lo ha ce mos en co mu nión
con to das las (Igle sias Par ti cu la res pre sen tes en Amé ri ca. 7
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Y más ade lan te si guen ex pli can do “La Vª Con fe ren cia Ge ne ral del
Epis co pa do La ti noa me ri ca no y del Ca ri be es un nue vo pa so en el
ca mi no de la Igle sia, es pe cial men te des de el Con ci lio Ecu mé ni co
Va ti ca no II. Ella da con ti nui dad y a la vez re ca pi tu la el ca mi no de
fi de li dad, re no va ción y evan ge li za ción de la Igle sia La ti noa me ri -
ca na al ser vi cio de sus pue blos, que se ex pre só opor tu na men te
en las an te rio res Con fe ren cias Ge ne ra les del Epis co pa do. (Río,
1955; Me de llín, 1968; Pue bla, 1979; San to Do min go 1992)”.
El es pí ri tu con que ha si do ce le bra da es el mis mo de aqué llas;
nues tros pas to res quie ren dar un im pul so, un em pu jón nue vo a la
evan ge li za ción de siem pre, pa ra que nues tros pue blos si gan cre -
cien do y ma du ran do en su fe, pa ra que sean tes ti gos de Je su cris -
to con su pro pia vi da.
El mun do to do, ca da vez más glo ba li za do ha en tra do en un nue -
vo pe río do de la his to ria, los de sa fíos son gran des.” El tiem po pre -
sen te es tá ca rac te ri za do por un des con cier to ge ne ra li za do que se
pro pa ga por nue vas tur bu len cias so cia les y po lí ti cas, por la di fu -
sión de una cul tu ra le ja na y hos til a la tra di ción cris tia na, por la
emer gen cia de va ria das ofer tas re li gio sas que tra tan de res pon -
der a su ma ne ra a la sed d e Dios que ma ni fies tan nues tros pue -
blos” di cen los pas to res.
Y an te ese pa no ra ma, an te el cual “La Igle sia es tá lla ma da a re -
pen sar pro fun da men te y re lan zar con fi de li dad y au da cia su mi -
sión”, los pas to res de la Igle sia nos lla man, nos lla man a to dos los
miem bros que la for ma mos, que so mos un so lo cuer po, el cuer po
mís ti co de Cris to. A él nos in cor po ra mos en vir tud del Bau tis mo
que es a la vez don y exi gen cia, pri vi le gio y res pon sa bi li dad, pues
ha cién do nos “par ti ci pes del ofi cio sa cer do tal, pro fé ti co y real de
Je su cris to” (Ch ris ti fi de les Lai ci, 14) al mis mo tiem po, nos obli ga a
ser co mo Él, uni dos a Él.

8
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PARA COMPARTIR

Sería apropiado poner en común:
¿Cómo se enteraron de la realización de la V Conferencia?
¿me interese en tener noticias sobre ella?
¿Cómo la presentaron los medios?
¿Y en el ambiente eclesial, parroquia, etc… ?
¿Es oportuno que nos ocupe en las reuniones de este año?

Ahora ESCUCHEMOS LA PALABRA:

“Después de esto eligió el Señor otros setenta y dos, a los
cuales envió delante de Él, de dos en dos, por todas las ciu-
dades y lugares adonde había de ir Él mismo. Les decía: La
mies es mucha, mas los trabajadores son pocos. Rogad
pues al dueño que envíe obreros a su mies. Id vosotros”
(Luc. 10, 1-2).

PARA REFLEXIONAR

Los que nos lla man son nues tros Pas to res, aqué llos que hoy ocu -
pan el pues to que Je sús mis mo dio a sus con tem po rá neos, que
en aque llos tiem pos eran San tia go, Juan, Fe li pe, Bar to lo mé, y so -
bre to do Pe dro, la ro ca, la ca be za.

Si nos lla man, si nos con vo can ¿có mo po de mos que dar in di fe ren -
tes?
¿Có mo no tra tar de en ten der qué quie ren de no so tros, los fie les
lai cos?
Y an te to do: ¿có mo no ha cer lo im po si ble pa ra po ner lo en prác ti -
ca?

9
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ORACIÓN

Señor Jesucristo, Camino, Verdad y Vida,
rostro humano de Dios y rostro divino del hombre,
enciende en nuestros corazones 
el amor al Padre que esta en el cielo y la alegría de ser cristianos.

Ven a nuestro encuentro y guía nuestros pasos
para seguirte y amarte en la comunión de tu Iglesia,
celebrando y viviendo el don de la eucaristía,
cargando con nuestra cruz y urgidos por tu envío.

Danos siempre el fuego de tu santo espíritu,
que ilumine nuestras mentes y despierte entre nosotros
el deseo de contemplarte, el amor a los hermanos, 
sobre todo a los afligidos,
y el ardor por anunciarte al inicio de este siglo.

Discípulos y misioneros tuyos, queremos remar mar adentro,
para que nuestros pueblos tengan enTi vida abundante,
y con solidaridad construyan la fraternidad y la paz.

Señor Jesús ¡ven y envíanos!
María, madre de la Iglesia, ruega por nosotros, Amén.

Benedicto PP XVI

Compromiso:
� Estar siempre atentos a las indicaciones de nuestros pasto-
res. Reconocer la autoridad manifestado por nuestros pastores
en este encuentro aunque podamos disentir en algo.

Rezar por ellos, por su compromiso y entrega.
Ayudarlos en cuanto nos sea posible.

REFLEXION 1 



Vivir con alegría 
nuestra misión

Te ne mos una mi sión y de be -
mos vi vir la con el amor y la
ale gría de sa ber que, des -
pués de su muer te re den to -

ra, Je sús nos ale gra con su re su -
rrec ción glo rio sa y con la es pe ran -
za que nos apor ta de la vi da eter -
na que nos es pe ra.

Los tex tos sa gra dos es tán lle -
nos de lec cio nes de Dios en el
ca mi no al na ci mien to de su
Hi jo, en su ge nea lo gía, Él,
en mu chas opor tu ni da des,
no eli ge al ló gi co, al que
por ra zón ele gi ría mos en
lu gar del pri mo gé ni to eli -
ge al se gun do: Is mael-
Isaac, Isaac-Ja cob, Ja cob-Ju dá y
su des cen den cia va por un ca mi no cuan -
to me nos des con cer tan te (Mt, 1-17, Lc. 3, 23-
38).

En ton ces, una vez más me pre gun to: ¿por qué a mí me ha ele gi -
do? ¿qué hi ce yo pa ra per te ne cer a la Igle sia Ca tó li ca, Apos tó li -
ca, Ro ma na?  …” Son rien do has di cho mi nom bre”… y El nos
con tes ta “No me ha béis ele gi do vo so tros a mí, si no que yo os he
ele gi do a vo so tros”. (Juan 15, 16).

“Con amor eter no te he lla ma do” (Juan 31, 3)

REFLEXION 2
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“Yahvé desde el seno materno me llamó” (Isaías 49, 1).

¿Dudamos? Desde siempre hemos sido elegidos y la Iglesia nos ha
acogido como escuela de amor a Dios y a los hermanos.

A todos nos dice que valoremos el ofrecimiento continuo de Dios de lo
que somos, hacemos o podemos hacer. En nuestra misión valoremos
el aporte específico de cada uno, la diversidad de los dones es la
riqueza de la Iglesia y debemos saber discernir cuál es nuestro caris-
ma y ofrecerlo al realizar nuestra misión.

Nuestra riqueza es la Palabra, la Buena Nueva, que al fin al cabo, es
lo único que importa. “Todo lo hago por el Evangelio”. (1 Cor. 9, 18).

Nuestra palabra, con el lenguaje actual, ha de trasmitir la experiencia
del don recibido y la gracia de nuestra conversión que irradiarán gozo
y la alegría profunda basada en nuestra unión con Dios.

Un lenguaje claro, simple, adecuado a nuestro tiempo para que llegue
a todos los hombres y las mujeres a quienes somos enviados y
poniendo lo mejor de cada uno dejemos a Dios que obre a través
nuestro, sin manipularlo, que sea Él quien elija y apuntemos sólo a Su
gloria.

Entregarnos, entregarnos a su voluntad con toda la paz interior. El
gozo, la alegría serán nuestro mejor testimonio y nos darán la fuerza
para empezar cada día con nuevas ilusiones y nuevo entusiasmo.

PARA COMPARTIR

La alegría de sabernos hijos de Dios que nos robustece en este
mundo atemorizado por el futuro, la violencia y el odio…

¿nos prepara para ser mensajeros alegres, comprensivos, cariñosos?

¿Qué nos falta, en qué fallamos? ¿Cómo podemos mejorar nuestra
actitud?

REFLEXION 2 

12



ESCUCHEMOS LA PALABRA DE LA IGLESIA:

En este momento, con incertidumbres en el corazón, nos pregun-
tamos con Tomás: “¿Cómo vamos a saber el camino?” (Jn 14, 5).
Jesús nos responde con una propuesta provocadora: “Yo soy el
Camino, la Verdad y la Vida” (Jn 14, 6). Él es el verdadero cami-
no hacia el Padre, quien tanto amó al mundo que dio a su Hijo
único, para que todo el que crea en Él tenga vida eterna (cf. Jn 3,
16).
Esta es la vida eterna: “Que te conozcan a ti el único Dios verda-
dero, y a Jesucristo tu enviado” (Jn 17, 3). La fe en Jesús como
el Hijo del Padre es la puerta de entrada a la Vida. Los discípulos
de Jesús confesamos nuestra fe con las palabras de Pedro: “Tus
palabras dan Vida eterna” (Jn 6, 68); “Tú eres el Mesías, el Hijo
de Dios vivo” (Mt 16, 16).

Los discípulos de Jesús reconocemos que Él es el primer y más
grande evangelizador enviado por Dios (cf. Lc 4, 44) y, al mismo
tiempo, el Evangelio de Dios (cf. Rm 1, 3). Creemos y anuncia-
mos “la buena noticia de Jesús, Mesías, Hijo de Dios” (Mc 1, 1).
Como hijos obedientes a la voz del Padre, queremos escuchar a
Jesús (cf. Lc 9, 35) porque Él es el único Maestro (cf. Mt 23, 8).
Como discípulos suyos, sabemos que sus palabras son Espíritu y
Vida (cf. Jn 6, 63. 68). Con la alegría de la fe, somos misioneros
para proclamar el Evangelio de Jesucristo y, en Él, la buena
nueva de la dignidad humana, de la vida, de la familia, del traba-
jo, de la ciencia y de la solidaridad con la creación. (Documento
de Aparecida, 103).

También oímos tambien a la Madre Teresa que envía a sus her-
manas diciéndoles: “háblenles con ternura, que haya amabilidad
en sus caras, en sus ojos, siempre con una sonrisa en la calidez
de su saludo. Siempre tengan una sonrisa alegre. No brinden sólo
su cuidado sino también sus corazones”.

REFLEXION 2
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PARA REFLEXIONAR:

Agradecemos a Dios el haber sido llamados a ser mensajeros de su
Reino de amor y de vida, de justicia y de paz. Recordamos a aquéllos
que tanto se han sacrificado en pos del Reino.

La alegría con que vivimos el encuentro conJesucristo a quien reco-
nocemos como Hijo de Dios Encarnado y Redentor, ¿la deseamos
para que llegue a todos los hombres y mujeres, especialmente a
aquellos que son heridos por la adversidad, a aquellos que yacen al
borde del camino pidiendo limosna, compasión y sobre todo amor?

ORACIÓN:
Danos, Señor Jesús, tu corazón sensible y amoroso,
líbranos de la indiferencia y la complacencia.
Haznos capaces de comprometernos,
de apostar también nosotros por los pobres y abandonados
y meternos hasta el fondo en nuestra misión.
Danos, oh Rey de los pobres,
la sabiduría de saber acudir a Ti en los momentos de abatimiento
con nuestras únicas armas: el amor, la alegría,
y la confianza ciega en Tu Providencia.

REFLEXION 2 
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Compromiso:
� Muchas veces en que nos dejamos abatir por las circunstancias
no siempre estimulantes ni alegres, quién mejor que el Cardenal
Nguyen Van Thuan*, trece años preso en Vietnam, para aconsejar-
nos? La Eucaristía, la vida en oración fueron sus armas en la pri-
sión. (recomendamos la lectura del libro “Testigo de la Esperanza”, Ed. Ciudad Nueva.
Orar, orar, orar, es el gran consejo en todo momento, especialmen-
te los áridos, los difíciles. ¿Hacemos un propósito de orar en nues-
tro día, de ponernos en sus manos y sonreír?



LA VOCACIÓN DE LOS 
DISCIPULOS MISIONEROS 

A LA SANTIDAD

Dios Padre se reveló al
mundo que había cre-
ado, para llamar a
los hombres a parti-

cipar de su Vida y de su
Gloria. Es el gran misterio y
la gran noticia. Desde el
principio hizo suyo a un
pueblo, Israel, y poco a
poco, lo hizo participar
de su verdad, su vida y
su santidad. Hasta
que se cumplieron los
tiempos, y al llegar a
su plenitud, habló por
medio de su Hijo, Jesús. “Dios,
que es Santo y nos ama, nos llama por
medio de Jesús a ser santos” (Ef. 1, 4-5).

El llamamiento que hace Jesús, el Maestro, conlleva una
gran novedad. Jesús nos invita a encontrarnos con Él y a vincular-
nos estrechamente a Él, porque Él es fuente de la vida (Jn 15, 5-15) y sólo
Él tiene palabras de vida eterna( Jn. 6, 68).

Y Jesús escogió a los primeros discípulos “para enviarlos a predicar”, “para
ser de Él y formar parte de los suyos” ( Mc 1,16). El discípulo experimenta
que la vinculación íntima con Jesús en el grupo de los suyos es participa-
ción de la vida salida de las entrañas del Padre. Es formarse para asumir

REFLEXION 3
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su mismo estilo de vida y sus mismas motivaciones, correr su misma suer-
te y hacerse cargo de la misión de hacer nuevas todas las cosas” (Doc.
Obispos, LA 139, 130, 131).

Al discípulo, Jesús lo hace partícipe de su misión al mismo tiempo que lo
vincula a Él como amigo y hermano y por eso la misión no puede ser una
tarea opcional. Ya no podemos decir que primero tenemos que ser discípu-
los para luego ser misioneros, sino que las dos cosas son inseparables en
todo momento y etapa de la vida cristiana.

En realidad, la misma alegría que produce el encuentro con Cristo, si es
auténtico, hace crecer “el ímpetu de comunicar a todos el don de ese
encuentro”. No es un programa, sino la comunicación de una experiencia.
Se recuerda, con las palabras de Benedicto XVI, que “discipulado y misión
son como las dos caras de una misma medalla”, y que la evangelización
“incluye la opción preferencial por los pobres, la promoción humana integral
y la auténtica liberación cristiana”.

Finalmente se quiere recordar la necesidad de la acción del Espíritu
Santo en este camino de santificación de los discípulos misioneros
al cual nos llama Jesús. Se muestra que así como Jesús fue con-
ducido y acompañado siempre por el Espíritu Santo, también lo
comunicó a sus discípulos (149). El Espíritu siempre hizo posible la
actividad misionera de la Iglesia y la guió (150). Hoy Jesús sigue
derramando el Espíritu en su Iglesia para que cumpla la misión.
“impulsando la transformación de la historia y sus dinamismos”
(151). Cada uno de nosotros necesita dejarse guiar por ese maes-
tro interior, que nos recuerda la palabra para que podamos cumplir
con la propia misión (152). Él también se hace presente y actúa en
nosotros especialmente a través de los sacramentos de iniciación
(153). Extraído de Guía para leer el documento y crónica diaria,
Victor Fernandez)

REFLEXION 3
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PARA COMPARTIR

Hoy Jesús sigue llamando y en la misión encontramos el camino de
nuestra santificación, porque la santidad no es individualismo, intimis-
mo ni evasión de la realidad del mundo.

¿Qué experiencia podemos compartir con los demás de nuestro
encuentro con Jesús? ¿De qué manera escuchamos el llamado?
¿Cómo experimentamos la atracción hacia la misión evangelizadora?

Nos preguntamos de qué modo, en nuestra comunidad, estamos cre-
ciendo en un camino de santificación comunitaria y misionera, y cómo
podríamos avanzar por ese camino.

ESCUCHEMOS LA PALABRA DE LA IGLESIA:

“La admiración por la persona de Jesús, su llamada y su mirada de
amor buscan suscitar una respuesta consciente y libre desde lo más
íntimo del corazón del discípulo, una adhesión de toda su persona al
saber que Cristo lo llama por su nombre (Jn., 10, 3). Es un “sí” que
compromete radicalmente la libertad del discípulo a entregarse a
Jesucristo, Camino, Verdad y vida (Jn 14, 6), es una respuesta de
amor a Quien lo amó primero “hasta el extremo”.(Jn 13,1) (Doc.
Aparecida, 136)

“Para configurarse verdaderamente con el Maestro es necesario asu-
mir la centralidad del mandamiento del amor, que Él quiso llamar suyo
y nuevo. “Ámense los unos a los otros como yo los he amado”. (Jn 15,
12). Este amor, con la medida de Jesús de don total de sí, además de
ser el distintivo de cada cristiano, no puede dejar de ser la caracterís-
tica de su Iglesia, comunidad discípula de Cristo, cuyo testimonio de
caridad fraterna será el primero y principal anuncio, “reconocerán
todos que sois discípulos míos” (Jn. 13, 35).(Doc. Aparecida, 138)

17



PARA REFLEXIONAR

¿Qué lugar ocupa en nuestras preocupaciones y afanes diarios éste,
que es el asunto fundamental de nuestras vidas?

¿Tenemos presente el llamado de Cristo a tender a la santidad con
todas las fuerzas de nuestro ser?

¿Está incluido en ese proyecto el deber de ir hacia los otros con espí-
ritu misionero?

¿Cómo podemos renovar nuestra relación personal con Dios para
poder trasmitirlo en una acción misionera?

ORACIÓN
Señor Jesús,
que me llamaste a la vida
por pura voluntad tuya
y me llenaste de dones,
que no supe aprovechar,
haz que no te defraude
y sepa corresponder a tu Amor
con toda mi voluntad,
alma, vida y corazón,
Amén 

REFLEXION 3
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Compromiso:
� Cada uno en su corazón, verá qué prometer al Señor, pero
concretándolo en una actividad que sea posible evaluar y revi-
sar en un tiempo prudencial. Evitemos los grandes objetivos y
busquemos eso “chiquito” que esté a nuestro alcance.



La Iglesia, misterio de 
comunidad misionera.

“Al recibir la fe y el bautismo,
los cristianos acogemos la
acción del Espíritu Santo
que lleva a confesar a

Jesús como Hijo de Dios y a llamar a
Dios “Abba”, dicen los Obispos en el
documento de Aparecida, “a través
del sacerdocio común del Pueblo de
Dios, estamos llamados a vivir y
transmitir la comunión con la
Trinidad, la evangelización es un
llamado a la participación de la
comunión trinitaria”.
Y también “la vocación al disci-
pulado misionero es con-
vocación a la comunión en su
Iglesia. Ante la tentación
muy presente en la cultura
actual, de ser cristianos sin Iglesia, y
las nuevas búsquedas espirituales indivi-
dualistas, afirmamos que la fe en Jesucristo nos
llegó a través de la comunidad eclesial, y ella nos da una
familia, la familia universal de Dios, en la Iglesia Católica”.
La Iglesia, comunidad de amor, nos hace vivir en comunión y así atraer a
las personas hacia Cristo. La Iglesia no crece por proselitismo sino por
“atracción” y, como Cristo, atrae todo a sí con la fuerza de su amor.
La Iglesia “atrae” cuando vive en comunión, pues los discípulos de Jesús
serán reconocidos si se aman los unos a los otros como Él nos amó”. (Rom
12, 4 -13, Jn 13, 34). 19
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Leemos en el documento de Aparecida: "Reconocemos con gratitud
los lazos que nos relacionan con el pueblo judío, con el cual nos une
la fe en el único Dios y su Palabra revelada en el Antiguo Testamento.
Son nuestros 'hermanos mayores' en la fe de Abraham, Isaac y Jacob.
Nos duele la historia de desencuentros que han sufrido, también en
nuestros países. Son muchas las causas comunes que en la actuali-
dad reclaman mayor colaboración y aprecio mutuo".(Aparecida, 235)

PARA COMPARTIR

Observamos entre nosotros rasgos de criterios individualistas, tam-
bién en relación a la fe y la vida espiritual?
¿Compartimos la idea de que la salvación y el mensaje de Jesús per-
tenecen a la vida privada de los “individuos”?
¿Qué experiencias podríamos citar al respecto?

ESCUCHANDO LA PALABRA DE LA IGLESIA

“En el pueblo de Dios, la comunión y la misión están profundamente
unidas entre sí… la comunión es misionera y la misión es para la
comunión. En las Iglesias particulares, todos los miembros del pueblo
de Dios, según sus vocaciones especificas, estamos convocados a la
santidad en la comunión y la misión”.

“la vida en comunidad es esencial a la vocación cristiana. El discipu-
lado y la misión siempre suponen la pertenencia a una comunidad.
Dios no quiso salvarnos aisladamente, sino formando un Pueblo. Este
es un aspecto que distingue la vivencia de la vocación cristiana de un
simple sentimiento religiosos individual. Por eso, la experiencia de la
fe siempre se vive en una Iglesia Particular”.

Reunida y alimentada por la Palabra y la Eucaristía, la Iglesia católica
existe y se manifiesta en cada Iglesia particular, en comunión con el
Obispo de Roma. Esta es, como lo afirma el Concilio, “una porción del
pueblo de Dios confiada a un obispo para que la apaciente con su
presbiterio”. 

La maduración en el seguimiento de Jesús y la pasión por anunciarlo
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requieren que la Iglesia particular se renueve constantemente en su
vida y ardor misionero. Sólo así puede ser, para todos los bautizados,
casa y escuela de comunión, de participación y solidaridad.
En su realidad social concreta, el discípulo hace la experiencia del
encuentro con Jesucristo vivo, madura su vocación cristiana, descu-
bre la riqueza . (Doc, Aparecida nº 163, 164, 165 y167)

PARA REFLEXIONAR

Hagamos un momento de atención a nuestras propias actitudes –
dejando por ahora de lado la visión general del tema- en cuanto a sen-
tirnos y vivir en comunión y escapar del individualismo, en cualquier
aspecto, pero sobre todo en lo concerniente a la vida espiritual.

ORACIÓN

Gastar la vida

Jesucristo ha dicho “Quien quiera guardar su vida la perderá;
y quien la gaste por mÍ la recuperará en la vida eterna”.
Pero a nosotros nos da miedo gastar la vida, entregarla sin reservas.
Un terrible instinto de conservación nos lleva hacia el egoísmo,
y nos amenaza cuando queremos jugarnos la vida.
Señor Jesucristo: nos da miedo gastar la vida.
Porque la vida Vos nos la diste para gastarla;
no se la puede guardar en estéril egoísmo.
Gastar la vida es trabajar por los demás,
aunque no paguen;
hacer un favor al que no va a devolver;
gastar la vida es lanzarse aún al fracaso, si hace falta,
es dar lo propio por el bien del prójimo.
Somos antorchas, sólo tenemos sentido cuando nos quemamos;
sólamente entonces seremos luz.
La vida se da sencillamente, sin publicidad,
como el agua de la vertiente, como la madre da el pecho a su hijito,
como el sudor humilde del sembrador.
Enséñanos, Señor, a lanzarnos a lo imposible.
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Porque detrás de lo imposible está tu gracia y tu presencia,
no podemos caer al vacío.
Amén.

REFLEXION 4

Compromiso:
� Tener siempre presente que la amorosa Providencia del
Padre nos ha hecho la gracia de nacer y vivir en la Iglesia de
Dios, y no olvidar que debemos estar en ella conscientes de
pertenecer a ese misterio de comunidad misionera, procurando
cumplir en ella el papel de un operario humilde y fiel en su obra
de salvación dispuesto a gastar su vida en la tarea.



La Misión de los Discípulos
al Servicio de la Vida Plena

“Yo he venido a dar vida a los
hombres y para que la tengan
en plenitud. (Juan 10,10)”

Con es tas pa la bras el Se ñor nos in vi ta a
de sa rro llar nues tra per so na li dad en ple -
ni tud, co mo se res hu ma nos úni cos e
irre pe ti bles, en ton ces  al rea li zar nos
co mo per so nas, po de mos po ner
nues tras ca pa ci da des y ta len tos al
ser vi cio de los de más.

Su man da to no nos exi ge que re -
nun cie mos a nues tros  an he los
de go zar de una vi da ple na. Al con -
tra rio, pa ra rea li zar la de be mos en trar en un
pro ce so de gran unión e in ti mi dad con Cris to, pa -
ra  que Él va ya trans for man do cier tos  as pec tos ne ga ti -
vos de nués tro mo do de ser, co mo por ejem plo, su pe rar nues tro
in di vi dua lis mo egoís ta, mo de rar nues tra ob se sión por con su mir y des -
car tar. Es te des car te no in clu ye so la men te ob je tos, si no tam bién se res hu -
ma nos que son de se cha dos por no en trar en la vo rá gi ne del sis te ma. El
abor to, la eu ta na sia, los an cia nos, etc, son vi das con si de ra das in ser vi bles
en es te mun do, por con si guien te no pro du cen, so bran, en ton ces… afue ra.

Es te en fo que de la rea li dad trans mi te una an gus tia y un va cío exis ten cial
muy gran de, pues el éxi to al ser efí me ro, se es fu ma  an te una fe li ci dad
inal can za ble.

Como contraposición, Jesús el Buen Pastor nos ofrece un alimento para
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enriquecer nuestras vidas. Él nos habla a través de su palabra, Él
está presente en todos los  sacramentos  y muy especialmente en la
Eucaristía, es allí donde nos  espera siempre, como fiel amigo, con
paciencia infinita. 

Cristo está presente también en nuestro prójimo, la vida humana sólo
se desarrolla plenamente  en la comunión fraterna y justa con nues-
tros hermanos, “en el más humilde encontramos  a Jesús mismo”
(Deus caritas est).

Los cristianos  necesitamos una fuerte sacudida para no instalarnos
en la comodidad, en el estancamiento y la tibieza, dejando de lado el
sufrimiento de los desposeídos  y más necesitados.

La vida humana vivida en la intimidad con Jesús, nos empuja a ser
servidores de nuestros hermanos, a abrir nuestras capacidades en
beneficio de los demás para poder transmitir  el amor de Cristo a
vidas vacías y ávidas de trascendencia.

PARA COMPARTIR

Debido a las desigualdades de toda índole en el mundo actual, es
muy común notar una apatía, una falta de ganas de vivir.  Cuando
una vida carece de sentido, se recurre al escapismo: llámese droga,
alcohol, velocidad, deportes de riesgo, etc,  situaciones  extremas
que ayudan a olvidar el tedio y la sin razón, el para qué de la exis-
tencia.
¿Agradecemos a Dios el hecho de estar vivos?
¿Hemos meditado en profundidad el sentido de nuestra existencia?
¿El para qué y el por qué nos toca vivir ahora?
¿Me siento comprometido en la salvación de todos los hombres?
¿Mantenemos una unión muy íntima con Cristo?
¿Ofrecemos nuestros talentos  al servicio de los demás?
¿Somos portadores de paz y unión donde nos toca actuar?
¿Respetamos las diferencias de los demás sin claudicar nuestras cre-
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encias?

ESCHEMOS LA PALABRA DE LA IGLESIA

( El cristiano)… hará con humildad lo que es posible y, con humildad
confiara el resto al Señor. Quien gobierna el mundo es Dios, no noso-
tros. Nosotros le ofrecemos nuestro servicio sólo en lo que podemos
y hasta  que Él nos dé fuerzas. Sin embargo, hacer todo lo  que está
en nuestras manos con las capacidades que tenemos, es la tarea que
mantiene siempre activo al siervo bueno de Jesucristo “Nos apremia
el amor de Cristo” (2 Cor 5,14) “Deus caritas est” Bendicto XVI

La vida nueva de Jesucristo toca al ser humano entero y desarrolla en
plenitud la existencia humana “en su dimensión personal, familiar,
social y cultural”. Para ello, hace falta entrar en un proceso de cambio
que transfigure los variados aspectos de la propia vida. Sólo así, se
hará posible percibir que Jesucristo es nuestro salvador en todos los
sentidos de la palabra. Sólo así, manifestaremos que la vida en Cristo
sana, fortalece y humaniza. Porque “Él es el Viviente, que camina a
nuestro lado, descubriéndonos el sentido de los acontecimientos, del
dolor y de la muerte, de la alegría y de la fiesta”. La vida en Cristo
incluye la alegría de comer juntos, el entusiasmo por progresar, el
gusto de trabajar y de aprender, el gozo de servir a quien nos necesi-
te, el contacto con la naturaleza, el entusiasmo de los proyectos
comunitarios, el placer de una sexualidad vivida según el Evangelio, y
todas las cosas que el Padre nos regala como signos de su amor sin-
cero. Podemos encontrar al Señor en medio de las alegrías de nues-
tra limitada existencia y, así, brota una gratitud sincera. (Doc. de
Aparecida, 356) 

PARA REFLEXIONAR

¿Qué nos pide Benedicto XVI al respecto…? Humildad, confianza por
un lado, pero trabajo ,apertura y desarrollo de nuestras capacidades
siempre  al servicio de los demás.
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Asumimos el compromiso de una gran misión en todo el Continente,
que nos exigirá profundizar y enriquecer todas las razones y motiva-
ciones que permitan convertir a cada creyente en un discípulo misio-
nero. Necesitamos desarrollar la dimensión misionera de la vida en
Cristo. La Iglesia necesita una fuerte conmoción que le impida insta-
larse en la comodidad, el estancamiento y en la tibieza, al margen del
sufrimiento de los pobres del Continente. 

Necesitamos que cada comunidad cristiana se convierta en un pode-
roso centro de irradiación de la vida en Cristo. Esperamos un nuevo
Pentecostés que nos libre de la fatiga, la desilusión, la acomodación
al ambiente; una venida del Espíritu que renueve nuestra alegría y
nuestra esperanza. Por eso, se volverá imperioso asegurar cálidos
espacios de oración comunitaria que alimenten el fuego de un ardor
incontenible y hagan posible un atractivo testimonio de unidad “para
que el mundo crea” (Jn 17, 21). (DA. 362)

Detenemos la mirada en María y reconocemos en ella una imagen
perfecta de la discípula misionera. Ella nos exhorta a hacer lo  que
Jesús nos diga (cf. Jn 2, 5) para que Él pueda derramar su vida en
América Latina y El Caribe. Junto con Ella, queremos estar atentos
una vez más a la escucha del Maestro, y, en torno a ella, volvemos a
recibir con estremecimiento el mandato misionero de su hijo: Vayan y
hagan discípulos a todos los pueblos (Mt 28, 19). Lo escuchamos
como comunidad de discípulos misioneros, que hemos experimenta-
do el encuentro vivo con Él y queremos compartir todos los días con
los demás esa alegría incomparable. DA. 364. 

PARA REZAR

Hoy Señor, me presento ante ti
con todo lo que soy y lo que tengo. 
Acudo a ti como persona sedienta, necesitada…
porque sé que en ti encontraré respuesta.
Siento que no puedo vivir con la duda todo el tiempo
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y que se acerca el momento de tomar una desición.
Deseo ponerme ante ti con un corazón abierto como el de María,
con los ojos fijos en ti esperando que me dirijas tu Palabra,
deseo ponerme ante ti como Abraham,
con el corazón lleno de tu esperanza 
poniendo mi vida en tus manos.
Deseo ponerme ante ti como Samuel,
con los oídos y el corazón dispuestos  a escuchar tu voluntad.
Aquí me tienes, Señor,
con un deseo profundo de conocer tus designios.
Quisiera tener la seguridad
de saber  qué me pides en este momento;
quisiera que me hablases claramente, como a Samuel.
Muchas veces vivo en la eterna duda.

Vivo entre dos fuerzas opuestas que me provocan indecisión
y en medio de todo no acabo de ver claro.

Sácame Señor de esta confusión en que vivo.
Quiero saber con certeza el camino que tengo que seguir.
Quiero entrar dentro de mí mismo
y encontrar la fuerza suficiente
para darte una respuesta sin excusas, sin pretextos.
Quiero perder tantos miedos 
que me impiden ver claro
el proyecto de vida que puedas tener sobre mí.
¿Qué quieres de mí, Señor! ¡Respóndeme!
¿Quieres que sea un discípulo tuyo
para anunciarte en medio de este mundo?
¿Señor que  esperas de mí?  ¿Por qué yo y no otro?
¿Cómo tener la seguridad que este es mi camino y no otro?

En medio de este enjambre de dudas
quiero que sepas, Señor que haré lo que me pidas.
Si me quieres para anunciar tu reino, cuenta conmigo, Señor.
Si necesitas mi colaboración 
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para  llevar a todas las personas con las que me  encuentre  hacia
ti,
cuenta conmigo, Señor.
Si me llamas a ser testigo tuyo de la forma más radical
como consagrado en medio de los hombres,
cuenta conmigo, Señor. 
Y si estás con deseos de dirigir tu Palabra a mis oídos y a mi corazón,
habla Señor que tu siervo, escucha.
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Compromiso:
� Surgirá de esta reflexión, teniendo en cuenta que nuestra
acción, necesaria e imprescindible, debe estar siempre fundada
en la oración profunda y sincera.
Recordemos que debe ser concreta y evaluable, acorde con
nuestras posibilidades para no evadir después su realización.



REINO DE DIOS Y
PROMOCIÓN DE LA 
DIGNIDAD HUMANA

LA DIGNIDAD HUMANA TAL COMO DIOS LA
PENSÓ.

La cultura actual nos impone valores
contrarios a la naturaleza y dignidad
del hombre tal como Dios la pensó.

El poder, el dinero, el placer se han trans-
formado en los ídolos de esta época por
encima del valor de la persona a la que
vemos relegada a ser un objeto de
consumo, mercancía cotizada por lo
que tiene y no por lo que es. El des-
precio a su dignidad llega a extre-
mos penosos.
No fue así como Dios lo pensó.
Leemos en el Génesis la obra de
la Creación y como su culminación
fue el hombre hecho a Su imagen y seme-
janza, redimido, luego de su caída, por la Sangre de
su divino Hijo, con una misión en la vida, único o irrepeti-
ble.

Los cristianos enfáticamente reconocemos y declaramos al Señor
como el autor y dueño de la vida y que todo ser humano es sagrado
desde el momento de su concepción hasta su muerte natural, no
importa en que situación viva.
“Dios nos ha mostrado de modo insuperable como ama a cada hom-
bre y con ello le confiere una dignidad humana” (J. Pablo II en su men-
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saje a los discapacitados).

Su valor trasciende todo lo creado y nos urge, entonces, la misión de
defender y entregar a todos los pueblos la vida plena y feliz que Jesús,
con su redención nos aseguró y posibilitar que cada persona viva de
acuerdo con la dignidad que Dios le dio.
Esta misión se manifiesta más vivamente respecto de los pobres más
excluidos ”los rostros sufrientes de los pobres son los rostros sufrien-
tes de Cristo. (Santo Domingo)
Toda persona excluida es merecedora de nuestra atención y afecto,
pero existen en este momento situaciones especiales de miseria
humana: estos son los rostros patéticos del dolor.
Las personas que viven en la calle: Día a día este flagelo aumenta
y son cada vez más los que por necesidad o huyendo de situaciones
familiares violentas se refugian en la miseria y el abandono, de allí a
la locura hay un paso. Laicos comprometidos frecuentemente asisten
a estos pobres, dándoles un apoyo, una sonrisa, algo que les recuer-
de que ellos también son parte del Reino.
Migrantes: La Iglesia y los fieles como sus miembros activos debe-
mos mirar al que llega no como un intruso, sino como alguien sufrien-
te que por alguna razón ha debido abandonar su tierra, cortar raíces,
dejando su familia y sus pobres medios de subsistencia en busca de
un futuro mejor. Merecen especial atención comunitaria las familias
que quedan a la espera del ausente, con muy escasos recursos y
generalmente en un abandono y desprotección total.
Enfermos: Cuántas veces sabemos de seres necesitados, que por su
condición de pobreza e indefensión, no son tratados con la dignidad
que merecen abusados por quienes deberían velar por su salud.
Pensemos en las largas esperas que soportan en los hospitales, en
los trasportes públicos donde son tratados como ganado, sin las míni-
mas necesidades cubiertas.
Adictos y presos: Resulta difícil reconocer el Rostro de Cristo en el
asesino, en el tumbado en la calle. Nuestra naturaleza se rebela ante
tales extremos donde la dignidad de Hijos de Dios parece haber desa-
parecido por completo. Pero es Él es el que está allí clamando por
nuestra ayuda, por nuestro amor.
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Estos son los rostros modernos que nos golpean, sin olvidar los abu-
sos sexuales que hombres, mujeres y niños sufren en forma organi-
zada y complaciente en muchos casos. Se puede agregar: La soledad
y/o situación de los ancianos, capacidades diferentes, etcc.

PARA COMPARTIR:

Leemos al terminar la Creación “Vio Dios que era bueno”:
¿Qué estará pensando el Creador sobre los extremos de menos pre-
cio al que está llegando el Hombre en este mundo en que vivimos?
¿Cómo nos sentimos ante el estado actual del ser humano? No sólo
el menesteroso, sino también aquel que se ha prostituido, que se
expone a la lujuria, al mercado de la desnudez en la TV?

ESCUCHAMOS LA PALABRA 

Leemos Mateo, 25, 34-40 

Entonces el Rey dirá a los que tenga a su derecha: "Vengan, benditos
de mi Padre, y reciban en herencia el Reino que les fue preparado
desde el comienzo del mundo, porque tuve hambre, y ustedes me die-
ron de comer; tuve sed, y me dieron de beber; estaba de paso, y me
alojaron; desnudo, y me vistieron; enfermo, y me visitaron; preso, y me
vinieron a ver". Los justos le responderán: "Señor, ¿cuándo te vimos
hambriento, y te dimos de comer; sediento, y te dimos de beber?
¿Cuándo te vimos de paso, y te alojamos; desnudo, y te vestimos?
¿Cuándo te vimos enfermo o preso, y fuimos a verte?" Y el Rey les
responderá: "Les aseguro que cada vez que lo hicieron con el más
pequeño de mis hermanos, lo hicieron conmigo".

REFLEXIONEMOS

Los gestos de misericordia de Jesús nos invitan a socorrer las
necesidades urgentes al mismo tiempo que tratamos de lograr
estructuras más justas, con posibilidades para todos y diálogo
constructivo (384), de manera que los ciudadanos sean pro-
movidos como “sujetos de su propio desarrollo” y se cultiven 31
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los valores sociales (385). Estos temas readicionados con la
justicia social y la caridad se consideran prioridades destaca-
das (381), a diferencia de los temas relacionados en los capí-
tulos 9 y 10, que se presentan como “algunas cuestiones” que
integran la actividad pastoral de la Iglesia (431). Esto es así
porque “todo proceso evangelizador implica la promoción
humana” (399), desafiada principalmente por la situación de
los excluidos. Por ello, la opción por los pobres “debe atrave-
sar todas nuestras estructuras y prioridades pastorales” (396).
Es decir, no se excluye que haya varias prioridades en los
diversos proyectos pastorales, pero esas prioridades deben
estar siempre “atravesadas” por la opción preferencial por los
pobres”. (extraído de Aparecida. Guía para leer el documento
y crónica diaria. Victor Fernández)

ORACIÓN 
Santa Maria, Madre de Dios
tú has dado al mundo la verdadera luz
Jesús tu Hijo, el Hijo de Dios.
Te has entregado por completo a la llamada de Dios
y te has convertido así en fuente de bondad que emana de Él.
Muéstranos a Jesús. Guíanos hacia Él,
enséñanos  a conocerlo y amarlo, para que también nosotros
podamos llegar a ser capaces de un verdadero amor,
y ser fuente de agua viva en medio de un mundo sediento.

“Deus caritas est” Bendicto XVI”
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Compromiso:
� ¿De qué manera nuestra comunidad está luchando por la
dignidad de las personas, mostrando el rostro de un Jesús que
dignifica y que libera?

Pensamos en la posibilidad de asumir alguna tarea concreta de ser-
vicio a pobres, carenciados o sufrientes?



LA FAMILIA, 
PERSONAS Y VIDA

(Primera parte)

La fa mi lia pa tri mo nio de la hu ma ni dad,
cons ti tu ye uno de los te so ros más
im por tan tes de los pue blos la ti noa -
me ri ca nos. Ella ha si do es cue la de

la fe, pa les tra de va lo res hu ma nos y cí vi -
cos, ho gar en que la vi da hu ma na na ce
y se aco ge ge ne ro sa y res pon sa ble -
men te… “La fa mi lia es in sus ti tui ble
pa ra la se re ni dad y pa ra la edu ca ción
de sus hi jos  “, di jo el San to Pa dre
Be ne dic to XVI.
Sin em bar go en la ac tua li dad su fre
si tua cio nes ad ver sas pro vo ca das
por el se cu ra lis mo y el re la ti vis mo
éti co, por los di ver sos flu jos mi gra to rios
in ter nos y ex ter nos, por la ines ta bi li dad so cial
y por las le gis la cio nes ci vi les con tra rias al ma tri mo nio,
que al fa vo re cer los  an ti con cep ti vos y el abor to, ame na zan
el fu tu ro de los pue blos.
En al gu nas fa mi lias de Amé ri ca la ti na per sis te aun por des gra cia una men -
ta li dad ma chis ta, ig no ran do la no ve dad del cris tia nis mo que re co no ce y
pro cla ma la igual dad y dig ni dad res pon sa ble de la mu jer res pec to al hom -
bre.
La fa mi lia es in sus ti tui ble pa ra la se re ni dad per so nal y la edu ca ción de los
hi jos, afir ma el San to Pa dre. Lue go, las ma dres que quie ren de di car se ple -
na men te a la edu ca ción de sus hi jos y al ser vi cio de su fa mi lia han de go -
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zar de las con di cio nes ne ce sa rias pa ra po der ha cer lo, y pa ra ello tie -
nen de re cho a con tar con el apo yo del es ta do. En  efec to, el pa pel de
la ma dre es fun da men tal pa ra el fu tu ro de la so cie dad.
El pa dre, por su par te, tie ne el de ber de ser ver da de ra men te “pa dre”,
que ejer ce su in dis pen sa ble res pon sa bi li dad y co la bo ra ción en la edu -
ca ción de sus hi jos. Los hi jos pa ra su cre ci mien to in te gral, tie nen el
de re cho de po der con tar con el pa dre y la ma dre, pa ra que cui den de
ellos y los acom pa ñen ha cia la ple ni tud de la vi da 
Es ne ce sa ria, pues, una pas to ral fa mi liar in ten sa y vi go ro sa. Es in dis -
pen sa ble tam bién pro mo ver po lí ti cas fa mi lia res au tén ti cas que res -
pon dan a los de re chos de la fa mi lia co mo su je to so cial im pres cin di ble.
La fa mi lia for ma par te del bien de los pue blos y de la hu ma ni dad en -
te ra.

Fi nal men te, es te ca pí tu lo de di ca dos apar ta dos a la cul tu ra de
la vi da y su de fen sa, en pri mer lu gar des ta can do la al tí si ma
dig ni dad de ca da ser hu ma no que de be ser cui da do “des de la
con cep ción, en to das sus eta pas, y has ta la muer te na tu ral, sin
re la ti vis mos” (464). Hoy se exi ge lle var el evan ge lio al ám bi to
de las cien cias y fa vo re cer un diá lo go en tre fe y ra zón en el
mar co de la bioé ti ca (465-466). Se la men tan las prác ti cas
abor ti vas, la eu ta na sia, la ma ni pu la ción ge né ti ca y em brio na ria
y la pe na ca pi tal. Se di ce que si la vi da hu ma na no es de fen di -
da siem pre, des de el mo men to de la fe cun da ción, “las cir cuns -
tan cias y las con ve nien cias de los po de ro sos siem pre en con -
tra rán ex cu sas pa ra mal tra tar a las per so nas” (467). (Vic tor
Fer nán dez) 

PA RA COM PAR TIR

Mu chas ve ces  sen ti mos que es ta mos fren te a una so cie dad psi co ló -
gi ca y so cial men te al te ra da, in di vi dua lis ta, frí vo la, agre si va, co rrup ta y
vio len ta, la fa mi lia pa re ce co mo la fuen te de cual quier pro yec to de re -
cons truc ción de la co mu ni dad.
An te es te plan teo sur ge la pre gun ta: 
¿Es tán las fa mi lias de hoy pre pa ra das pa ra res pon der fa vo ra ble y
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acer ta da men te a es te de sa fío? 
En el in te rior de la fa mi lia se apren de pro gre si va men te el sen ti do de
la res pon sa bi li dad.
Só lo en ella se pue de ha cer la ex pe rien cia pri mor dial del amor, de la
gra tui dad y de la so li da ri dad.
Sin una fa mi lia res pon sa ble es muy di fí cil lle gar a ser un hom bre in te -
gral.
“En co mien da to das tus obras a Yah vé y tus pro yec tos se lle va ran a
ca bo” (Prov. 16,3).
El amor fa mi liar es un amor que cons tru ye, que acep ta la gra dua li dad
del pro ce so de de sa rro llo. Es tá dis pues to a cam biar y acep tar el cam -
bio del otro ...Sa be trans mi tir el go zo de vi vir.
En cuen tra gus to en es tar jun tos.
No pier de el co ra zón de la  ale gría por que  sien te que los ma les de
es te mun do los pue den ha cer su frir, `pe ro no qui tan el sen ti do de una
ri ca y pro fun da ex pe rien cia hu ma na.
Es un amor que no se re fle ja so bre si mis mo si no que se abre a las
ne ce si da des de los de más, den tro y fue ra de la mis ma fa mi lia.

La mi sión y el mis te rio de la fa mi lia cris tia na es ser la sal del amor.
Sal que es ac ti tud de re la ción, res pe to pro fun do por el otro, sen ti do de
res pon sa bi li dad, ser vi cio, ter nu ra, com pren sión….
Si es to no se apren de y vi ve en la fa mi lia, es ca si im po si ble que cual -
quier otra or ga ni za ción lo pue da lo grar. Sin fa mi lias lo gra das en el
amor con yu gar, fa mi liar y so cial ¿pue de sub sis tir una ma ne ra dig na el
mun do de los hom bres?

ES CU CHE MOS LA PA LA BRA DE LA IGLE SIA

“La pri me ra fuen te de ali men ta ción de la edu ca ción es an te to do, la fa -
mi lia. En ella los hi jos, ro dea dos de amor, des cu bren mas fá cil men te
el ver da de ro sen ti do de las co sas, a la vez que los ras gos tra di cio na -
les de la cul tu ra hu ma na se im pri men ca si na tu ral men te en el al ma de
los jó ve nes” (Gau dium et spes, 61).
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PA RA RE FLE XIO NAR

¿Có mo vi vo mi sen ti do de fa mi lia?
¿Có mo es la es pi ri tua li dad que es ta mos vi vien do?
¿Real men te no s a yu da a en tre gar nos más, a ser más fer vo ro sas en
la mi sión, a vi vir con gus to las ta reas de la pro pia vo ca ción?
¿Dia lo ga mos so bre nues tro ca mi no de for ma ción y nos pre gun ta mos
si no de be ría mos mo di fi car o me jo rar el pro yec to de for ma ción que
es ta mos rea li zan do? 
So bre to do, ¿nos pre gun ta mos si ese pro yec to nos ayu da real men te
a ser más fie les dis cí pu los de Je sús y en tu sias tas y efi ca ces mi sio -
ne ros den tro de nues tras fa mi lias?

ORA CIÓN

Se ñor Je sús, gra cias por es tar acá con no so tros. Gra cias por ha ber -
nos he cho en con trar y por ha ber nos re ga la do el uno al otro. Gra cias
por ha ber ve ni do en es te mo men to  a no so tros y lle nar nos con tu
gra cia. Con fia mos en que nos ayu da rás a des po jar nos de no so tros
mis mos pa ra que Tú seas el úni co que rei ne en nues tros co ra zo nes
y  así nues tro amor hu ma no se ali men te de TU AMOR y sea un re -
fle jo y una ma ni fes ta ción del amor que nos tie nes
Amén.
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Compromiso:
� Vivir nuestra situación familiar aferrados al Espíritu Santo
que nos guía con prudencia y nos fortalece.
Recordar que el prójimo a quien es más difícil ayudar y acom-
pañar es muchas veces el más cercano, ya sea en el orden
familiar o de amistad. Poner atención y corregir lo que sea
necesario.



LA FAMILIA, 
PERSONAS Y VIDA

(Segunda parte)

La fa mi lia es im por tan te y cen tral en re -
la ción con la per so na. En es ta cu na
de la vi da y del amor, el hom bre na -
ce y cre ce. Cuan do na ce un ni ño, la

so cie dad re ci be el re ga lo de una nue va
per so na, que es tá « lla ma da, des de lo
más ín ti mo de sí a la co mu nión con los
de más y a la en tre ga a los de más ».
En la fa mi lia, por tan to, la en tre ga re -
cí pro ca del hom bre y de la mu jer uni -
dos en ma tri mo nio, crea un am bien -
te de vi da en el cual el ni ño pue de «
de sa rro llar sus po ten cia li da des,
ha cer se cons cien te de su dig ni -
dad y pre pa rar se a afron tar su
des ti no úni co e irre pe ti ble ».
CDS 212
En tre las si tua cio nes pro ble má ti cas
que da ñan al ma tri mo nio y a la fa mi lia po -
de mos men cio nar la in fi de li dad, la eva sión de la
pa ter ni dad y del com pro mi so ha cia los hi jos, el aban do -
no de los hi jos, el abor to, la ma ter ni dad-pa ter ni dad pre coz, el
ais la mien to de los adul tos ma yo res, la vio len cia fa mi liar, el al co ho lis -
mo y las adic cio nes. 

Pe ro tam bién es im por tan te des ta car los as pec tos po si ti vos, en mu chas fa -
mi lias con tem po rá neas, ha cam bia do el es ti lo de con vi ven cia, el mo de lo de
au to ri dad, son más de mo crá ti cas, exis te ma yor igual dad en tre el ma ri do y
la mu jer, la au to ri dad es com par ti da por am bos pa dres, la mu jer tie ne ma -
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yor au to no mía, las ta reas do més ti cas se com par ten, hay ma yor par ti -
ci pa ción y coo pe ra ción, hay más com pa ñe ris mo y amis tad, ma yor
con fian za mu tua, más diá lo go, co mu ni ca ción e in ti mi dad, se da una
re la ción in ter per so nal más es pon tá nea

Sien do el ma tri mo nio y la fa mi lia dos ins ti tu cio nes fun da men ta les pa -
ra el de sa rro llo de las per so nas, y te nien do en cuen ta la re per cu sión
que sus pro ble mas tie nen en la so cie dad, la Ac ción Ca tó li ca no pue -
de de jar de abor dar los, de abra zar los, de asu mir los co mo un ver da de -
ro pro yec to apos tó li co trans for ma dor de la rea li dad fa mi liar pa ra la
cons truc ción de un mun do me jor. En for ma ca da vez más fre cuen te
nos en con tra mos con jó ve nes y adul tos que se en cuen tran atra ve san -
do si tua cio nes de con flic to ma tri mo nial y fa mi liar. Per ci bi mos su do lor,
sus de se qui li brios emo cio na les, sus pro ble mas la bo ra les. 

De sea mos en ton ces pro po ner a nues tra co mu ni dad el va lor de la fa -
mi lia pa ra la vi da de ca da per so na y pa ra la so cie dad 

ES CU CHE MOS LA PA LA BRA DE LA IGLE SIA

“Da do que la fa mi lia es el va lor más que ri do por nues tros pue blos,
cree mos que de be asu mir se la preo cu pa ción por ella co mo uno de los
ejes trans ver sa les de to da la ac ción evan ge li za do ra de la Igle sia. En
to da dió ce sis se re quie re una pas to ral fa mi liar in ten sa y vi go ro sa” pa -
ra pro cla mar el evan ge lio de la fa mi lia, pro mo ver la cul tu ra de la vi da,
y tra ba jar pa ra que los de re chos de las fa mi lias sean re co no ci dos y
res pe ta dos. (Do cu men to Apa re ci da, 435). 

PA RA COM PAR TIR:
Trans cri bi mos al gu nas de las pro pues tas pa ra ac cio nes pas to ra les del
do cu men to de Apa re ci da (458):

Pa ra tu te lar y apo yar la fa mi lia, la pas to ral fa mi liar pue de im pul -
sar, en tre otras, las si guien tes ac cio nes:
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- Im pul sar y pro mo ver la edu ca ción in te gral de los miem bros de
la fa mi lia, es pe cial men te de aque llos miem bros de la fa mi lia
que es tán en si tua cio nes di fí ci les, in clu yen do la di men sión del
amor y la se xua li dad.

- Es ta ble cer pro gra mas de for ma ción, aten ción y acom pa ña -
mien to pa ra la pa ter ni dad y la ma ter ni dad res pon sa bles.

- Es tu diar las cau sas de las cri sis fa mi lia res pa ra afron tar las en
to dos sus fac to res.

- Acom pa ñar con cui da do, pru den cia y amor com pa si vo, si -
guien do las orien ta cio nes del Ma gis te rio, a las pa re jas que vi -
ven en si tua ción irre gu lar.

PA RA RE FLE XIO NAR
- Los di vor cios y las se pa ra cio nes han cre ci do no ta ble men te. La

ines ta bi li dad ma tri mo nial tra jo apa re ja do el au men to de hi jos que cre -
cen en un ho gar con uno so lo de los pro ge ni to res o en fa mi lias en sam -
bla das. 

- Si los hom bres y mu je res de nues tros días no cre cen ro dea dos
de ex pe rien cias fun dan tes de amor gra tui to, con fia do y com pren -
si vo, se ex pan de el cír cu lo vi cio so que di fi cul ta que se den las con di -
co nes ne ce sa rias pa ra que se pue dan for mar ma tri mo nios du ra de ros
y fa mi liias es ta bles, cá li das y aco ge do ras.

- Son tan tas las opi nio nes y tan tas con tes ta cio nes con tra la fa -
mi lia que mu chas ve ces te ne mos ver güen za y mie do de de cla rar que
- cree mos en la fa mi lia.-

- Pa ra los cre yen tes la fam lia es el lu gar pri vi le gia do pa ra ex pre -
sar y vi vir la gra cia y el amor de Dios.

- No exis te la fa mi lia ideal. Sin em bar go, hay una fuer za vi vi fi ca -
do ra que en cual quier cir cuns tan cia, y es pe cial men te, en los mo men -
tos de cri sis y di fi cul ta des, es el ca mi no que Dios es pe ra de no so tros. 

- De fen der la fa mi lia es com pro me ter se en un ca mi no de fe y
de es pe ran za en el amor. Vi vir el amor en la fa mi lia es vi vir los in sos -
pe cha dos ca mi nos de la gra tui dad. En la fa mi lia se ama más de lo que
me re ce ca da uno. No se aman en ella unos a otros por que no se en -
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cuen tren de fec tos, por que sean los me jo res..., si no por que son el pa -
dre, la ma dre, los hi jos o her ma nos.

- De fen der la fa mi lia es vi vir la pa ter ni dad, la ma ter ni dad y la fi -
lia ción mu cho más de lo que bio ló gi ca men te se en tien de. (re fle xio nes
de la Vi ca ría Pas to ral, Ar zo bis pa do de Bue nos Ai res).

ORA CIÓN
Se ñor, Dios nues tro, Tú nos has ele gi do pa ra ser dis cí pu los mi sio ne -
ros. Re vís te nos de sen ti mien tos de mi se ri cor dia, de bon dad, de hu mil -
dad, de dul zu ra, de pa cien cia. Ayú da nos a so bre lle var los unos a los
otros cuan do te ne mos al gún mo ti vo de que ja, lo mis mo que tú, Se ñor,
nos has per do na do. So bre to do, da nos esa ca ri dad, que es el vín cu lo
de per fec ción. Que la paz de Cris to bri lle en nues tros co ra zo nes. Esa
paz que de be rei nar en la uni dad de tu cuer po mís ti co que to do cuan -
to ha ga mos, en pa la bras o en obras, sean en nom bre del Se ñor Je -
sús, por quien sean da das gra cias a ti, Dios Pa dre y Se ñor nues tro.
Amén.
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Compromiso:
� Pensemos en una acción concreta, posible, cercana que
refleje un paso a la renovación de nuestros lazos familiares.
Como siempre busquemos algo concreto, realizable y evaluable



La ECOLOGIA según el
EVANGELIO

“Porque el medio ambiente no es un mero
recurso, también es la causa que debemos
cuidar”

El Dios de la vida encomendó al
ser humano su obra creadora
para que “la cultivara y la guar-
dara” (Gn 2, 15)

Las criaturas del Padre le dan gloria
“con su sola existencia” y, por eso el
ser humano debe hacer uso de
ellas con cuidado y delicadeza
(CCE2416-2418) (Aparecida,
470).
Las generaciones que nos suce-
den tienen derecho a recibir un
mundo habitable y no un planeta
con aire contaminado (Aparecida, 471).
La riqueza natural de América Latina y el Caribe
experimentan hoy una explotación irracional que va
dejando una estela de dilapidación, e incluso de muerte, por toda
nuestra región.
La devastación de nuestros bosques,…., una industrialización salvaje
y descontrolada de nuestras ciudades y el campo,… la contaminación
del ambiente con toda clase de desechos orgánicos y químicos,… la
contaminación del agua (Aparecida, 473).

El premio Nobel de la paz de 2007 fue dado a Al Gore y al IPCC
(Panel Intergubernamental sobre el Cambio Climático de la ONU)
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dentro del cual hay varios argentinos, uno de ellos, Osvaldo Canziani
dijo:”Sin futuro climático no hay futuro”
Algunos de los efectos del cambio climático en la Argentina son:
aumento de las temperaturas entre 2 y 4 grados en los próximos 100
años, el incremento de las inundaciones en la Cuenca del Plata y el
retroceso significativo de los glaciares. Sin bosques el régimen de llu-
vias se altera y las represas se vuelven insuficientes. Debemos crear
una conciencia en el pueblo de la necesidad del cuidado del agua.
El deterioro del medio ambiente podría detenerse, para que eso sea
factible los países desarrollados deberían cumplir con las normas
aprobadas en el protocolo de Kyoto, 10 años atrás, En las cuales se
fijó el objetivo de reducir los gases que provocan el “efecto inverna-
dero”. Las nuevas “tecnologías limpias”, el uso de biocombustibles y
energías producidas por fuentes renovables serían una forma de dete-
ner el deterioro ambiental.

PARA COMPARTIR

¿Puedes dar ejemplos de lo que el documento describe como reali-
dad?
¿Cuál es el principal apetito que guía a los hombres a depredar?
Analizando las noticias de los diarios y noticias de hoy, ¿cuáles son
las que describen un ataque a la biosfera?
¿El agua es para todos el mismo tesoro que hay que guardar? Da
ejemplos. ¿En la educación de los niños conoces ejemplos de esto?

ESCUCHAMOS LA PALABRA

“Y los bendijo diciéndoles: “Sean fecundos, multiplíquense, llenen la
tierra y sométanla. (Gn. 1, 28)
“Dios miró todo lo que había hecho y vió que era muy bueno” (Gn. 1,
31)
Leamos en Mateo 6, 33: “Busquen primero el Reino y su justicia y todo
lo demás se le dará por añadidura”. 
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PARA REFLEXIONAR
Ante esta situación ofrecemos algunas propuestas y orientaciones: 

a) Evangelizar a nuestros pueblos para descubrir el don de la
creación, sabiéndola contemplar y cuidar como casa de todos
los seres vivos y matriz de la vida del planeta, a fin de ejercitar
responsablemente el señorío humano sobre la tierra y los recur-
sos, para que pueda rendir todos sus frutos en su destinación
universal, educando para un estilo de vida de sobriedad y aus-
teridad solidarias.
b) Profundizar la presencia pastoral en las poblaciones más frá-
giles y amenazadas por el desarrollo depredatorio, y apoyarlas
en sus esfuerzos para lograr una equitativa distribución de la
tierra, del agua y de los espacios urbanos. 
c) Buscar un modelo de desarrollo alternativo, integral y solida-
rio, basado en una ética que incluya la responsabilidad por una
auténtica ecología natural y humana, que se fundamenta en el
evangelio de la justicia, la solidaridad y el destino universal de
los bienes, y que supere la lógica utilitarista e individualista, que
no somete a criterios éticos los poderes económicos y tecnoló-
gicos. Por tanto, alentar a nuestros campesinos a que se orga-
nicen de tal manera que puedan lograr su justo reclamo.
d) Empeñar nuestros esfuerzos en la promulgación de políticas
públicas y participaciones ciudadanas que garanticen la protec-
ción, conservación y restauración de la naturaleza.
e) Determinar medidas de monitoreo y control social sobre la
aplicación en los países de los estándares ambientales interna-
cionales. (Documento de Aparecida, 474). 
Crear conciencia en las Américas sobre la importancia de la
Amazonia para toda la humanidad. Establecer, entre las igle-
sias locales de diversos países sudamericanos, que están en la
cuenca amazónica, una pastoral de conjunto con prioridades
diferenciadas para crear un modelo de desarrollo que privilegie
a los pobres y sirva al bien común. Apoyar, con los recursos
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humanos y financieros necesarios, a la Iglesia que vive en la
Amazonia para que siga proclamando el evangelio de la vida y
desarrolle su trabajo pastoral en la formación de laicos y sacer-
dotes a través de seminarios, cursos, intercambios, visitas a las
comunidades y material educativo. (Aparecida, 475)

ORACION

Solo Dios puede crear,
pero tu puedes valorar lo que él creó.

Solo Dios puede dar vida,
pero tu puedes transmitirla y entregarla.

Solo Dios puede dar la fe,
pero tu puedes dar testimonio.

Solo Dios es vida,
pero tu puedes dar la alegría de vivir.

Solo Dios puede operar milagros,
pero tú puedes hacer el sacrificio.

Solo Dios puede hacer germinar la simiente del bien,
pero tu plantarla en el corazón humano.

Solo Dios se basta así mismo,
pero Él prefirió contar contigo.
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Compromiso:
� El regalo de la creación nos compromete a cada uno de
nosotros en lo cotidiano a cuidar y hacer uso responsable de
los recursos naturales. Pensemos en situaciones concretas que
nos permitan crecer en una conciencia ecológica.



Nues tros Pue blos y Cul tu -
ras

Los pue blos de Amé ri -
ca La ti na y del Ca ri -
be vi ven hoy una
rea li dad mar ca da

por gran des cam bios que
afec tan pro fun da men te
sus vi das. Co mo dis cí -
pu los de Je su cris to
nos sen ti mos in ter pe -
la dos a dis cer nir los
“sig nos de los tiem -
pos” pa ra tra tar de
des cu brir el por -
qué de es tos
cam bios y que so lu -
ción tie nen.
Es in du da ble que la his to ria se ha
ace le ra do. Las no ti cias se trans mi ten ver -
ti gi no sa men te a to dos los rin co nes del pla ne ta
gra cias al avan ce de la cien cia y de la tec no lo gía que
des cu bren con ti nua men te nue vos y más ex qui si tos me dios de
co mu ni ca ción.
La no ve dad de es tos cam bios, a di fe ren cia de lo ocu rri do en otros
tiem pos, es que tie nen un al can ce glo bal. Por eso se di ce que vi vi mos
el pe río do de la GLO BA LI ZA CIÓN.
Pe ro qué trans mi ten? In du da ble men te mu cha in for ma ción va lio sa, pe -
ro el len gua je de lo que po de mos lla mar la nue va ci vi li za ción, no siem -
pre RE VE LA si no que OCUL TA el sen ti do de la vi da hu ma na re di mi do

REFLEXION 9

45



por Cris to y vuel ve OPA CO su de sig nio amo ro so y pa ter nal.
En rea li dad es ta mos vi vien do una CRI SIS DE SEN TI DO, de ese sen -
ti do que da uni dad a to do lo que exis te y nos su ce de y que los cre yen -
tes lla ma mos SEN TI DO RE LI GIO SO.

En La ti noa mé ri ca y el Ca ri be fue la Igle sia la que im preg nó su cul tu ra
con sen ti do re li gio so, POR ME DIO DE LA PRE DI CA CIÓN, LA FA MI -
LIA Y LA EDU CA CIÓN.

En es te con tex to re cor de mos el pa pel tan no ble y orien ta dor que ha
ju ga do la re li gio si dad po pu lar y la tra di ción ca tó li ca en la trans mi sión
de la fe du ran te más de cin co si glos.
La Fe es ade cua da men te pro fe sa da, en ten di da y vi vi da cuan do pe ne -
tra pro fun da men te el subs tra to de la cul tu ra de un pue blo, y la cul tu ra
es el mo do par ti cu lar con el cual el hom bre y los pue blos se re la cio -
nan con la na tu ra le za, con sus her ma nos, con ellos mis mos y con
Dios.

El en cuen tro de la Fe con las cul tu ras las pu ri fi ca y en ri que ce pues to -
das ellas bus can en úl ti ma ins tan cia la Ver dad que es Cris to. (Jn 14,
6).

En los pue blos de La ti noA mé ri ca y Ca ri be es te en cuen tro de la fe y la
Cul tu ra fue un mi la gro de Ma ría San tí si ma. Fue Ella, la Ma dre de Dios,
la Ma dre de to dos, la que pe ne tró en los ho ga res e ilu mi nán do los y
unién do los. Fue ella que lo gró pu ri fi car la cul tu ra con las en se ñan zas
de ser hi jo y fue Ella la que unió a los La ti noa me ri ca nos que lue go for -
ma ron pue blos ba jo su pro tec ción.
Sin em bar go, de be mos ad mi tir que es ta pre cio sa tra di ción em pie za a
ero sio nar se.
La ma yo ría de los me dios de co mu ni ca ción nos pre sen ta nue vas imá -
ge nes atrac ti vas y lle nas de ima gi na ción que so lo dis traen de la rea li -
dad.
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Las nue vas ge ne ra cio nes son las más afec ta das por la cul tu ra del
con su mo, que sur ge de la pré di ca cons tan te de la com pra y el nar ci -
sis mo que sus ci ta en ellos mun dos ima gi na rios de li ber tad y to le ran -
cia que no res pon den a la ver dad.
La cien cia y tec no lo gía han avan za do en el co no ci mien to de la rea li -
dad hu ma na pe ro tam bién han ex plo ra do te rre nos pe li gro sos que lle -
van a la ma ni pu la ción ge né ti ca sin lí mi tes, y to do se pue de y to do se
acep ta.
La Fa mi lia tan ata ca da y en al gu nos ca sos des truí da por la cul tu ra
“Light” con que nos inun dan los me dios de co mu ni ca ción, es la cau sa
de nues tra tra di ción re li gio sa.

En ella se pre di có la fe y jun to con la edu ca ción ca tó li ca, fue y si gue
sien do un ba luar te que de fien de los prin ci pios re li gio sos, la mo ral y los
va lo res de nues tro pue blo.

Sin em bar go el abor to, los cam bios en ge né ti ca, el apo yo a las alian -
zas en tre per so nas del mis mo se xo, son abe rra cio nes acep ta das y
apro ba das en es tos días.

A los jó ve nes se los im pul sa a una vi da sin ba rre ras, sin ho ra rios, sin
exi gen cias, lle gan do así a to da cla se de ex ce sos, co mo el al co hol, la
dro ga y la muer te.

Por eso ur ge un cam bio. Es ne ce sa rio for ta le cer la fa mi lia, y vol ver a
cui dar y edu car a los hi jos. Sin vio len cia, pe ro con se rie dad.

Ellos es tán ex pues tos en es tos tiem pos al atro pe llo y no di ga mos de
qué, por que el de un au to qui zá fue ra el me jor.

En es ta re fle xión he mos se ña la do los cam bios que se han pro du ci do
en la vi da de nues tros pue blos, mu chos de ellos ne ga ti vos, sin em bar -
go a tra vés de las nu bes se aso ma el sol.

En tre los as pec tos po si ti vos apa re ce el va lor fun da men tal de las per -
so nas, la bús que da del sen ti do de la vi da y la tras cen den cia.
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Es to ha per mi ti do que sur ja co mo va lor la sen ci llez, y el re co no ci mien -
to de lo dé bil y lo pe que ño de la exis ten cia.

Es to abre ho ri zon tes don de la tra di ción cris tia na ad quie re un nue vo
va lor.

Pa ra com pren der es to y pa ra po der ayu dar, los cris tia nos ne ce si ta mos
re co men zar des de Cris to, des de su con tem pla ción pa ra des cu brir el
va lor de lo dé bil, de lo pe que ño.

Es Él quien nos en se ña a res pe tar la dig ni dad del ser hu ma no. To dos
so mos hi jos de Dios y a to dos de be mos amar.

Pe ro di ga mos la ver dad, es di fí cil cam biar el mun do, por eso de be mos
tra tar de cam biar nues tro pe que ño mun do, sem bran do amor y amis -
tad. Una son ri sa, una pa la bra, un ges to, una pe que ña ayu da, una vi -
si ta, etc. To do es to que pa re ce tan efí me ro es en rea li dad de gran va -
lor, por que crea un cli ma que fa vo re ce la for ma ción de gran des rea li -
za cio nes de las que ni si quie ra nos en te ra mos por que na cie ron en la
hu mil dad.

Por eso los obis pos en Apa re ci da nos ani man a co men zar el cam bio
a par tir de la con tem pla ción de Cris to, y de su Ma dre Ma ría San tí si -
ma.

Ne ce si ta mos ha cer nos dis cí pu los dó ci les pa ra apren der de ellos la
dig ni dad y la ple ni tud de la vi da.

PA RA COM PAR TIR:

¿Qué cam bios se no tan en el mun do que nos ro dea?

¿En la fe?, ¿ en la edu ca ción, en la fa mi lia?

REFLEXION 9

48



REFLEXION 9

49

¿Dón de nos pa re ce que se pue de in fluir pa ra no de jar que las nue vas
co rrien tes de cul tu ra do mi nen en el mun do?

¿Qué po de mos ha cer pa ra fo men tar la de vo ción a Ma ría Pro tec to ra
de nues tro pue blo?

ES CU CHE MOS LA PA LA BRA DE LA IGLE SIA

Co mo mu chas ve ces no sa be mos có mo ac tuar en la evan ge li za ción
de nues tro pe que ño mun do qui zá lo me jor es el con se jo de MA RIÍA.
“Ha ced lo que Él os di ga,”. En el si len cio, en la con tem pla ción Él se va
a re ve lar.

“…Nues tras tra di cio nes cul tu ra les ya no se trans mi ten de una ge ne -
ra ción a otra con la mis ma flui dez que en el pa sa do. Ello afec ta, in clu -
so a aquel nú cleo más pro fun do de ca da cul tu ra cons ti tui do por la ex -
pe rien cia re li gio sa, que re sul ta aho ra igual men te di fí cil de trans mi tir
(…) Los me dios de co mu ni ca ción han in va li da do to dos los es pa cios
(…) in tro du cién do se tam bién en la in ti mi dad del ho gar (…)

Ello ha ce que las per so nas bus quen de no da da men te una vo ca ción
allí don de nun ca po drán ha llar la…” (Doc, Apa re ci da Nº 39).

PA RA RE FLE XIO NAR

¿Qué po de mos ha cer las per so nas de edad ma du ra pa ra que los jó -
ve nes que nos ro dean no pier dan la no ción de nues tra cul tu ra y sus
tra di cio nes?

¿Cuán tas ve ces al guien se mues tra agra de ci do por una pa la bra ama -
ble o una pe que ña aten ción a la que no so tros no le he mos da do nin -
gu na im por tan cia. ¿Qué sig ni fi ca es to?



ORA CIÓN

Ba jo tu am pa ro nos aco ge mos San ta Ma dre de Dios, no des pre ciéis
nues tras sú pli cas, an tes bien es cu chad las, ¡Oh Vir gen glo rio sa y ben -
di ta! Amén.

Mi al ma can ta la gran de za del Se ñor

y mi es pí ri tu se es tre me ce de go zo en Dios mi Sal va dor

por que Él ha vis to con amor la pe que ñez de su ser vi do ra

En ade lan te to das las ge ne ra cio nes me lla ma rán fe liz

por que el To do po de ro so ha he cho en mí gran des co sas y san to es Su
Nom bre.

Su mi se ri cor dia se ex ten de rá de ge ne ra ción so bre los que le te men…
Amén.
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Compromiso:
� Haré un esfuerzo por comprender y apreciar otras culturas distin-
tas a la nuestra.

Comparte las dificultades que tienes para anunciar el evangelio en la socie-
dad y para ser coherente . Comparte también los logros que pudiste alcan-
zar.

Dialoguemos sobre algunos caminos concretos que podríamos seguir para
crear en nuestros ambientes sociales espacios de diálogo, de encuentro, de
fraternidad, de reconciliación.

Oremos unos por otros para que podamos ser más generosos, audaces y
coherentes en nuestro compromiso en la sociedad.
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Guiados por María, fijamos los ojos en Jesucristo, autor y
consumador de la fe y le decimos:

"Quédate con nosotros, porque atardece y el día ya ha decli-
nado" (Lc 24, 29)

Quédate con nosotros, Señor, acompáñanos aunque no siem-
pre hayamos sabido reconocerte.

Quédate con nosotros, porque en torno a nosotros se van
haciendo más densas las sombras, y tú eres la Luz;en nues-
tros corazones se insinúa la desesperanza, y tú los haces
arder con la certeza de la Pascua. Estamos cansados del
camino, pero tú nos confortas en la fracción del pan para
anunciar a nuestros hermanos que en verdad tú has resucita-
do y que nos has dado la misión de ser testigos de tu resu-
rrección.

Quédate con nosotros, Señor, cuando en torno a nuestra fe
católica surgen las nieblas de la duda, del cansancio o de la
dificultad: tú, que eres la Verdad misma como revelador del
Padre, ilumina nuestras mentes con tu Palabra; ayúdanos a
sentir la belleza de creer en ti.

(...)

Oración Final del Documento de
Aparecida



(...) Quédate en nuestras familias, ilumínalas en sus dudas,
sostenlas en sus dificultades, consuélalas en sus sufrimien-
tos y en la fatiga de cada día, cuando en torno a ellas se
acumulan sombras que amenazan su unidad y su naturale-
za. Tú que eres la Vida, quédate en nuestros hogares, para
que sigan siendo nidos donde nazca la vida humana abun-
dante y generosamente, donde se acoja, se ame, se respe-
te la vida desde su concepción hasta su término natural.

Quédate, Señor, con aquéllos que en nuestras sociedades
son más vulnerables; quédate con los pobres y humildes,
con los indígenas y afroamericanos, que no siempre han
encontrado espacio y apoyo para expresar la riqueza de su
cultura y la sabiduría de su identidad.

Quédate, Señor, con nuestros niños y con nuestros jóvenes,
que son la esperanza y la riqueza de nuestro Continente,
protégelos de tantas insidias que atentan contra su inocen-
cia y contra sus legítimas esperanzas.

¡Oh buen Pastor, quédate con nuestros ancianos y con
nuestros enfermes.

¡Fortalece a todos en su fe para que sean tus discípulos y
misioneros! (Doc Aparecida,  573)

Oración Final del Documento de
Aparecida
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La necesidad de la encícli-
ca «Spe salvi»
Documento de SS Benedicto XVI

Antonio Alcaraz, director del Instituto Internacional de Caridad y
Voluntariado Juan Pablo II

MURCIA, sábado, 22 diciembre 2007 (ZENIT.org).- Publicamos el
comentario a la encíclica «Spe salvi» («Salvados en la esperanza»)
escrito en la agencia Veritas por Antonio Alcaraz, director del
Instituto Internacional de Caridad y Voluntariado Juan Pablo II. 

* * *
El Papa Benedicto XVI acaba de publicar su segunda encíclica:
«Spe Salvi». El documento, sobre la esperanza cristina, propone una
reflexión a creyentes y no creyentes por cuanto plantea una pregun-
ta radical: ¿Qué espera el hombre de hoy? En este sentido, la encí-
clica diferencia entre «las esperanzas» y «la gran esperanza»:
«Nosotros -afirma Benedicto XVI- necesitamos tener esperanzas -
más grandes o más pequeñas-, que día a día nos mantengan en
camino. Pero sin la gran esperanza, que ha de superar todo lo
demás, aquellas no bastan». En las ciencias humanas: filosofía, psi-
cología, antropología, la esperanza está unida al sentido de la exis-
tencia, a la comunicación y a la felicidad, de tal manera que la falta
de motivación -por no tener a nadie y no esperar nada- lleva consigo
un aumento de la depresión o la tristeza profunda que puede desem-
bocar en un suicidio físico o en una muerte vital prematura. 
Según la OMS, un promedio de casi 3000 personas se suicidan
cada día. El suicidio es responsable de más muertes al año que el
conjunto de todas las guerras y los homicidios que asolan al mundo.
En España, según los datos que baraja la Sociedad Española de
Medicina General (SEMG), se estima que se producen 4.500 suici-
dios al año, 10,7 por cada 100.000 habitantes. 
Nos hemos centrado en algunos datos referentes a suicidios, pero
podríamos hablar de otras efectos sociales fruto de no esperar nada:54



fracaso escolar, violencia, alcoholismo, drogadicción.... El tema de la
esperanza no es banal ni se puede quedar en estereotipos informati-
vos como el que observé en una televisión nacional: la noticia sobre
la encíclica era que el Papa afirmaba la existencia del infierno y del
purgatorio. Miren que la cosa es curiosa: la noticia sería si se afirma-
ra lo contrario. Claro, que hablar como habla la Iglesia conlleva que
a uno le tachen de neoconservador o como decía estos días un
representante político: del «ala más radical de la iglesia católica». En
esta afirmación hay, no obstante, un error de fondo: si uno se dedica
a la política -de partidos-, y piensa que todo en la vida es política
partidista, empieza a ver en la Iglesia derechas, izquierdas, conser-
vadores, progresistas, y si los cristianos defienden la vida y están en
contra del aborto (que es lo que hace la Iglesia) le llaman «neocon-
servadores» y otros calificativos afines o extraños.De todas formas,
no es que esto nos asuste, pero es para que vean Vds. lo que supo-
ne no entender cual es el la esencia de la Iglesia.

El progreso -podemos pensar tras leer la encíclica- en sí ni es bueno
ni malo, depende lo que se quiera alcanzar: si progresamos para
tener acceso a los bienes que nos permiten tener una vida más
humana y organizada, fenomenal, pero si progresamos para destruir
niños no nacidos , hacer violencia, crear riquezas que se reparten
injustamente, crear armas de destrucción masiva, animar -sin ningún
tipo de criterio- a los adolescentes con el preservativo para que se
acuesten con el primero que se encuentren, entones ese llamado
«progreso» destruye toda esperanza. En Murcia, donde yo vivo,
como en otros lugares, tenemos miles de jóvenes que, agrupados en
parroquias, movimientos y comunidades (después póngale el califi-
cativo que gusten), quieren vivir de una gran esperanza, a éstos no
les temo -puesto que con su vitalidad muchas veces van delante-,
tampoco temo, pero sí compadezco, a los jóvenes violentos del
signo que sean y a los jóvenes terroristas de ETA. Aprovecho que
digo esto, y aunque esté entre líneas, para ofrecerme en lugar de la
próxima persona que quiera asesinar ETA, no tengo inconveniente
en poder salvar una vida, porque la mía ha sido salvada en esperan-
za por Jesucristo.

«Spe salvi»
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Yo ansío que nuestros pueblos sigan caminado hacia la esperanza.
Que cesen los odios, los enfrentamientos y divisiones, los insultos y
calumnias, el enriquecimiento ilícito, la explotación y abuso de los
más débiles, que esto cambie en favor de la transparencia en nues-
tras relaciones y en una preocupación por el bien común. Es cierto
que la maldad existe en el ser humano, pero como dice Benedicto
XVI en la encíclica que nos sirve de reflexión: «La gracia no excluye
la justicia... al final los malvados, en el banquete eterno, no se senta-
rán indistintamente a la mesa con las víctimas, como si no hubiese
pasado nada».

A continuación transcribimos el último cápitulo de
la Encíclica dedicado a María, Nuestra Madre.

MMaarrííaa,,  eessttrreellllaa  ddee  llaa  eessppeerraannzzaa

49. Con un himno del siglo VIII/IX, por tanto de hace más de mil
años, la Iglesia saluda a María, la Madre de Dios, como «estrella del
mar»: Ave maris stella. La vida humana es un camino. ¿Hacia qué
meta? ¿Cómo encontramos el rumbo? La vida es como un viaje por
el mar de la historia, a menudo oscuro y borrascoso, un viaje en el
que escudriñamos los astros que nos indican la ruta. Las verdaderas
estrellas de nuestra vida son las personas que han sabido vivir rec-
tamente. Ellas son luces de esperanza. Jesucristo es ciertamente la
luz por antonomasia, el sol que brilla sobre todas las tinieblas de la
historia. Pero para llegar hasta Él necesitamos también luces cerca-
nas, personas que dan luz reflejando la luz de Cristo, ofreciendo así
orientación para nuestra travesía. Y ¿quién mejor que María podría
ser para nosotros estrella de esperanza, Ella que con su «sí» abrió
la puerta de nuestro mundo a Dios mismo; Ella que se convirtió en el
Arca viviente de la Alianza, en la que Dios se hizo carne, se hizo uno
de nosotros, plantó su tienda entre nosotros (cf. Jn 1,14)?

50. Así, pues, la invocamos: Santa María, tú fuiste una de aquellas
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almas humildes y grandes en Israel que, como Simeón, esperó «el
consuelo de Israel» (Lc 2,25) y esperaron, como Ana, «la redención
de Jerusalén» (Lc 2,38). Tú viviste en contacto íntimo con las
Sagradas Escrituras de Israel, que hablaban de la esperanza, de la
promesa hecha a Abrahán y a su descendencia (cf. Lc 1,55). Así
comprendemos el santo temor que te sobrevino cuando el ángel de
Dios entró en tu aposento y te dijo que darías a luz a Aquel que era
la esperanza de Israel y la esperanza del mundo. Por ti, por tu «sí»,
la esperanza de milenios debía hacerse realidad, entrar en este
mundo y su historia. Tú te has inclinado ante la grandeza de esta
misión y has dicho «sí»: «Aquí está la esclava del Señor, hágase en
mí según tu palabra» (Lc 1,38). Cuando llena de santa alegría fuiste
aprisa por los montes de Judea para visitar a tu pariente Isabel, te
convertiste en la imagen de la futura Iglesia que, en su seno, lleva la
esperanza del mundo por los montes de la historia. Pero junto con la
alegría que, en tu Magnificat, con las palabras y el canto, has difun-
dido en los siglos, conocías también las afirmaciones oscuras de los
profetas sobre el sufrimiento del siervo de Dios en este mundo.
Sobre su nacimiento en el establo de Belén brilló el resplandor de
los ángeles que llevaron la buena nueva a los pastores, pero al
mismo tiempo se hizo de sobra palpable la pobreza de Dios en este
mundo. El anciano Simeón te habló de la espada que traspasaría tu
corazón (cf. Lc 2,35), del signo de contradicción que tu Hijo sería en
este mundo. Cuando comenzó después la actividad pública de
Jesús, debiste quedarte a un lado para que pudiera crecer la nueva
familia que Él había venido a instituir y que se desarrollaría con la
aportación de los que hubieran escuchado y cumplido su palabra (cf.
Lc 11,27s). No obstante toda la grandeza y la alegría de los primeros
pasos de la actividad de Jesús, ya en la sinagoga de Nazaret experi-
mentaste la verdad de aquella palabra sobre el «signo de contradic-
ción» (cf. Lc 4,28ss). Así has visto el poder creciente de la hostilidad
y el rechazo que progresivamente fue creándose en torno a Jesús
hasta la hora de la cruz, en la que viste morir como un fracasado,
expuesto al escarnio, entre los delincuentes, al Salvador del mundo,
el heredero de David, el Hijo de Dios. Recibiste entonces la palabra:
«Mujer, ahí tienes a tu hijo» (Jn 19,26). Desde la cruz recibiste una
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nueva misión. A partir de la cruz te convertiste en madre de una
manera nueva: madre de todos los que quieren creer en tu Hijo
Jesús y seguirlo. La espada del dolor traspasó tu corazón. ¿Había
muerto la esperanza? ¿Se había quedado el mundo definitivamente
sin luz, la vida sin meta? Probablemente habrás escuchado de
nuevo en tu interior en aquella hora la palabra del ángel, con la cual
respondió a tu temor en el momento de la anunciación: «No temas,
María» (Lc 1,30). ¡Cuántas veces el Señor, tu Hijo, dijo lo mismo a
sus discípulos: no temáis! En la noche del Gólgota, oíste una vez
más estas palabras en tu corazón. A sus discípulos, antes de la hora
de la traición, Él les dijo: «Tened valor: Yo he vencido al mundo» (Jn
16,33). «No tiemble vuestro corazón ni se acobarde» (Jn 14,27).
«No temas, María». En la hora de Nazaret el ángel también te dijo:
«Su reino no tendrá fin» (Lc 1,33). ¿Acaso había terminado antes de
empezar? No, junto a la cruz, según las palabras de Jesús mismo,
te convertiste en madre de los creyentes. Con esta fe, que en la
oscuridad del Sábado Santo fue también certeza de la esperanza, te
has ido a encontrar con la mañana de Pascua. La alegría de la resu-
rrección ha conmovido tu corazón y te ha unido de modo nuevo a los
discípulos, destinados a convertirse en familia de Jesús mediante la
fe. Así, estuviste en la comunidad de los creyentes que en los días
después de la Ascensión oraban unánimes en espera del don del
Espíritu Santo (cf. Hch 1,14), que recibieron el día de Pentecostés.
El «reino» de Jesús era distinto de como lo habían podido imaginar
los hombres. Este «reino» comenzó en aquella hora y ya nunca ten-
dría fin. Por eso tú permaneces con los discípulos como madre suya,
como Madre de la esperanza. Santa María, Madre de Dios, Madre
nuestra, enséñanos a creer, esperar y amar contigo. Indícanos el
camino hacia su reino. Estrella del mar, brilla sobre nosotros y guía-
nos en nuestro camino.

Dado en Roma, junto a San Pedro, el 30 de noviembre, fiesta del
Apóstol san Andrés, del año 2007, tercero de mi pontificado.
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